
Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

1-4 классы 

 
 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного 
развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов 
начального общего образования, на основе примерных программ внеурочной 
деятельности, Начальное и основное образование, В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. 
Смирнов, Москва, Просвещение, 2011 г. 

Программа направлена на: 

- Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей. 

-Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее 
освоенных движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности. 

- Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем 
организма, повышение его адаптивных свойств. 

- Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической 
культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

Рабочая программа вкючает в себя: пояснительную записку, планируемые 
результаты ( личностные, матапредметные и предметные достижения обучающихся), 
тематическое планирование.  
 

На изучение курса «Подвижные игры» в 1 – 4 классах отводится 135 часов; в 1 классе 
33 часа в год; во 2 – 4 классах по 34 часа в год. 

Формы и режим занятий 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (по 35 минут). Занятия проводятся в 
форме практических и теоретических занятий. 

Ожидаемый результат и способы их проверки: 

На конец обучения учащиеся должны знать: 

- названия игр разных народов; 

- правила игр; 

На конец обучения учащиеся должны уметь: 

- быстро бегать, быть внимательными, терпеливыми; 

- быстро ориентироваться в многообразии игр; 

- пользоваться спортивным инвентарем; 

- строиться в одну, две и более шеренг, в одну, две и более команд и т.д.; 

- быстро запоминать правила игры и действовать целенаправленно под руководством 
педагога и самостоятельно, выполняя упражнения в определенном ритме и порядке. 



Подведение итогов реализации программы проводятся в форме зачетных занятий, 
которые включают в себя и теоретический материал (опрос) и практическую работу 
(понимание и игр и умение использовать правила в играх самостоятельно) 

Цель . Создание наиболее благоприятных условий для формирования у 
младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из 
главных путей в достижении успеха.  
 
 

Основными задачами реализации поставленной цели являются: 

 мотивировать обучающихся к участию в спортивно-
оздоровительной деятельности; 

o обучать способам овладения различными элементами 
спортивно-оздоровительной деятельности; 

o формировать жизненно важные двигательные умения и 
практические навыки, развивать способность управлять движениями 
собственного тела; 

  
o  
 содействовать укреплению здоровья, физическому 

развитию, закаливанию организма, повышению уровня 
сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам жизни; 

 создать условия для самореализации детей, т.е. 
предоставить им право на самоутверждение в коллективе, на 
уважительное отношение к себе; 

 воспитывать дисциплинированность, доброжелательное 
отношение к товарищам, уметь сотрудничать со сверстниками, 
согласовывать собственное поведение с поведением других товарищей; 

 оптимизировать двигательную активность младших школьников во 
внеурочное время; 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и 
возможностью использовать их при организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и 
проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий 
и обстоятельств; 

 развивать сообразительность, воображение,  коммуникативные 
умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, а так же 
эмоционально-чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 
подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни; 

 развивать умение ориентироваться в пространстве; 
 

 

Методическая особенность программы: 



Отличительной особенностью программы является увеличение объёма (количества 
часов) на изучение подвижных игр на период 1-4 годов обучения. 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

 словесные – рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

 практические – апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на 
школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 
Организация работы групповая. 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 
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